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A PUBLICA DE OURENSE NOS

88 385 / 386 (8 Partir do 157

n o luns 15 de setemb
- Comezo curso 6 de outubro

Neste curso aprenderds que € a meditacién mindfulness e os seus
beneficios.
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Aprenderds a desconectarte dos factores estresantes e distraccions
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