Espazo Comunitario de Reflexién Ourense (E.C.R.O)
sobre Saude Mental

O obxectivo da actividade é crear un punto de encontro e reflexidn
comunitaria arredor dos procesos gque provocan malestar na vida
cotidn e que adoitan interpretarse como problemas de saude mental.

A reflexidédn abordard cada mes, como escusa para o debate, a
lectura dun ensaio.

As actividades desenvolveranse na Biblioteca Publica Nés. Sala de
conferencias (andar baixo) o derradeiro mércores de cada mes entre
as 18.30 e 20 horas.

24/09/25 Presentacidén dos
textos, participantes e
actividade

29/10/25 Byung Chul Han. La
sociedad del cansancio
28/11/25 Zygmunt Bauman.
Modernidad liquida

28/01/26 Richard Sennett. La
cultura del nuevo capitalismo
25/02/26 Eva Illouz. ;Por qué
duele el amor?

25/03/26 Mark Fisher. Realismo

capitalista
29/04/26 Lola Pérez Mondéjar
Sin relato. Atrofia de la

Capacidad Narrativa y Crisis de la
Subjetividad

27/05/26 Jonathan Haidt. La
generacidén ansiosa

24/06/26 Richard Reeves. Hombres

Coordina: Alexandre Garcia Caballero. Psiquiatra.



